
40      altilimag | la Haute-Loire naturellement

Aventure

 EN HAUTE-LOIR
E

parto
ns à l’

Un point de 
vue historique  
sur la vallée  
yssingelaise

RANDONNER
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Le Suc de Saussac, sommet volcanique aux airs endormis, semble,  
au temps de la préhistoire, avoir fait l’objet de vénérations cultuelles. 
Du Xème au XIIIème siècle, le suc a été avec son château dominant la 
vallée, un haut lieu politique, judiciaire et militaire de l'yssingelais. 
Durant cette période, un bourg fortifié a été construit en son sein  
et il devient alors la principale agglomération d’habitats du pays des 
sucs. L'association Les Amis du site de Saussac préserve le lieu et 
l'aménage peu à peu au travers de leurs fouilles archéologiques. 
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Au sommet du Suc de Saussac,  
un horizon infini.

Le Suc de Saussac culmine à 1 149 m. Une vue circulaire 
jusqu'à une soixantaine de kilomètres par temps clair  
permet de voir du sud de l’Auvergne jusqu’aux confins du 
Puy-de-Dôme.
Depuis de nombreuses années, le site fait l'objet de fouilles 
archéologiques en partenariat avec plusieurs universités 
mais propose également des chantiers adaptés aux diverses  
demandes comme celle des scouts d'Yssingeaux par exem-
ple. On peut parfois, en saison estivale, y voir des anima-
tions et reconstitutions médiévales ou encore profiter de 
visites guidées.

Du côté des rencontres archéologiques.

www.sitedesaussac.jimdofree.com

www.facebook.com/amis.de.saussac/

Saussac
Le Chier
43200 Yssingeaux

ET AUTOUR... 
- Le restaurant Le Creux des Pierres 
- La fausse église de Monedeyres
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Les étapes clés de votre randonnée 
pour ne pas vous égarer.

L’accès à la randonnée se fait par la route  
départementale D152 au départ d’Yssingeaux vers 
Queyrières (via le collège Jean Monnet).  
Suivez ensuite la direction du restaurant Au Creux des 
Pierres par la route de Fougères. Dès l'entrée du  
hameau de Fougères, stationnez votre véhicule à 
gauche de la première maison en bordure de route. 
Commencez votre randonnée en continuant la route 
jusqu'au premier chemin sur votre droite.

2

Comme Igor notre compagnon de randonnée,  
empruntez ce premier chemin entre les rangs de 
pierres qui jalonnent esthétiquement ce sentier.  
Sur l'arbre qui est à droite, un panneau vous indique  
la direction à suivre.

3

Restez sur ce sentier ombragé et délimité par les 
pierres jusqu'à la prochaine intersection.

4

Arrivés au premier croisement, virez à gauche comme 
semble vous le dire notre infatigable "cador" de la 
randonnée. Une indication de circuit vous guide dans la 
bonne direction.

Laissez-nous vous guider d’intersection en intersection.  
Ainsi, vous ne ferez pas fausse route, et votre randonnée sera  
uniquement jalonnée de merveilleux souvenirs.

1
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5

À la sortie du sentier légèrement à droite vers le haut, 
vous apercevrez un panneau d'informations.  
Dirigez-vous vers lui jusqu'à l'atteindre.  
Pour le coup, ne vous fiez pas à Igor il a seulement cru 
que nous étions égarés alors il revenait vers nous.

7

Passez la chaîne en direction de la montée.  
Prenez le temps de lire les indications du petit panneau 
de bois laissé à votre attention par les Amis de Saussac 
et qui vous invite au plus grand respect de leur travail 
archéologique.

8

L'ascension du suc commence ici !  
Préparez vos mollets ça grimpe dur !  
Empruntez la montée pierreuse et suivez-la en  
admirant entre deux reprises de souffle, les fouilles 
archéologiques sur votre gauche et le paysage qui  
se dessine peu à peu. N'oubliez pas ce que disait le  
panneau au début !

9

Juste après le site de fouilles, le sentier de pierres  
serpente vers le sommet par la droite. Il ne vous reste 
plus que quelques petits mètres à gravir pour admirer 
le spectacle et la vue imprenable sur la vallée  
yssingelaise.

6

À ce point, continuez sur votre gauche en suivant le 
sentier pierreux jusqu'au panneau accroché à l'arbre qui 
vous indique que le chantier est interdit au public ( on 
vous parle du chantier mais pas du sentier !) et jusqu'à 
la chaîne délimitant l'accès au site de Saussac.

	     Notez que vous avez à cet instant le choix de 
	     faire d'abord le tour du suc de Saussac par  
	     ce sentier (par la droite ou par la gauche)  
	     mais nous ne l'avons pas pratiqué, nous 
sommes allés directement à la conquête du sommet.

i
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